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Heidling des Monats November

Im Rahmen dieser Artenportrait-Serie stellt die Gebietsbetreuung des FFH-Gebiets (Fauna-Flora-Habitat)
,Heideflachen und Lohwalder nérdlich von Miinchen” jeden Monat eine im Heidegebiet wildlebende Tier-
oder Pflanzenart vor. FFH-Gebiete sind Teil des EU-weiten Schutzgebietsnetzwerks Natura 2000 und zahlen
zu den wertvollsten Wildlebensrdaumen Europas. Die Biologin Kerstin Kamm, die als Gebietsbetreuerin beim
Heideflachenverein Minchener Norden e.V. seit Januar das FFH-Teilgebiet , Frottmaninger Heide (Sud)“
betreut, stellt uns als Heidling des Monats November eine sonnenhungrige Pionierpflanze der Miinchner
Schotterebene vor, die aus ihrer urspriinglichen Heimat in Asien nach Mitteleuropa eingewandert ist:

den Sanddorn.

Sonnenhungriges Pioniergeholz

Der heimische Sanddorn (Hippophae rhamnoides), auch rote Schlehe oder Weidendorn genannt, ist eine
lichtbedirftige Pflanze, die bevorzugt auf kalkhaltigen Bogen wachst. Durch verschiedene Anpassungen
gedeiht er zusammen mit Weiden als Pionierpflanze hervorragend auf den nahrstoffarmen und trockenen
Schotterflachen der Frottmaninger Heide. So verfiigt der Sanddorn liber ein ausgepragtes, weit- und
tiefreichendes Wurzelsystem. Er lebt in Symbiose mit bestimmten Bakterien, die Stickstoff aus der Luft
binden und so der Wirtspflanze Nahrstoffe auf den kargen Schotterbdden zur Verfligung stellen kénnen.
Silbrigweil3e, lichtreflektierende Harchen auf der Blattunterseite erzeugen zudem eine Art Isolierschicht und
schiitzen die sonnenhungrige Pflanze vor Austrocknung. Und seine wehrhaften Dornen halten sogar Ziegen
als Fral¥feinde weitgehend ab.

Geschlechter strikt getrennt

Der Sanddorn, der durchschnittliche Wuchshéhen von 3-6 Metern erreicht, ist ,zweihdusig”, was bedeutet,
dass méannliche und weibliche Fortpflanzungsorgane getrennt auf verschiedenen Pflanzen vorkommen.
Damit weibliche Pflanzen die orange-leuchtenden Scheinbeeren bilden kénnen, missen Pflanzen beider
Geschlechter in ausreichender Ndhe vorhanden sein. Dies ist vor allem fiir Gartenbesitzer wichtig, die den
heimischen Sanddorn als dekoratives Ziergehdlz und als Nahrungsquelle fir Vogel auch im Winter kultivieren
mochten. Eine mannliche Pflanze reicht dann in der Regel fiir mehrere Damen aus ..!

Zitrone des Nordens

Die beerenartigen Friichte sind reich an Mineralstoffen, Aminosduren und ungesattigten Fettsauren, wirken
entzlindungshemmend und weisen einen extrem hohen Gehalt an Vitamin C auf, weshalb der Sanddorn
manchmal auch als ,,Zitrone des Nordens” bezeichnet wird. Sanddorn, der bereits seit dem Mittelalter als
Heilpflanze bekannt ist, kommt als Saft, Marmelade oder auch in Kosmetikprodukten vielfaltig zum Einsatz.
Doch auch einer Vielzahl an Wildtieren dient unser Heidling des Monats als wichtige Nahrungsquelle und
Rlckzugsort: so sind die Blatter des Sanddorns Eiablagepflanze und Nahrung fir die Raupen des
Sanddornschwarmers und des Weidenbohrers, die Beeren stellen fiir Vogel auch im Winter eine bedeutende
Ressource dar und das dornbewehrte Gehdlz bietet einer Vielzahl an heimischen Vogelarten einen sicheren
Nist- und Ruheplatz.

Selten geworden

Heimische Wildgeholze sind in vielen Garten und auch in der Feldflur selten geworden, dabei sind sie in
puncto Widerstandsfahigkeit und Frostresistenz exotischen Arten weit iberlegen. Zusatzlich stellen sie eine
wichtige Nahrungsquelle fiir Wildbienen, Schmetterlinge und Vogel dar — um nur einige Artengruppen zu
nennen. Durch sein ausgepragtes Wurzelsystem sorgt der Sanddorn zudem vor allem an Hangen, Boschungen
und auch in Dinenlandschaften fir Bodenfestigung.

V.i.S.d.P.: Kerstin Kamm, Gebietsbetreuerin FFH-Gebiet , Heideflachen und Lohwaélder nérdlich von Minchen”
kerstin.kamm@heideflaechenverein.de — mobil: 0171. 640 10 78
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