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Vielfalt entdecken & schmecken: 

Naturgenuss im Münchener Norden 
 
 
 
 
Die Vereinten Nationen haben die Jahre 2011 bis 2020 zur 
UN-Dekade der biologischen Vielfalt erklärt. Ziel ist es, den 
weltweiten Rückgang von Tier- und Pflanzenarten aufzuhal-
ten und Maßnahmen zur Erhaltung der biologischen Vielfalt 
zu ergreifen. Diesem Ziel hat sich auch der Heideflächenver-
ein mit seinen Aktivitäten verschrieben.  
 
Denn in den Heideflächen und Wäldern im Münchner Nor-
den ist die Vielfalt zu Hause. Auf den kargen Böden wurzeln 
zahlreiche seltene Pflanzenarten und bilden Lebensgemein-
schaften mit Tieren, von denen ebenfalls viele in ihrem Be-
stand bedroht sind. Der Heideflächenverein leistet mit seiner 
Arbeit einen wichtigen Beitrag, diese strukturreichen Le-
bensräume für Flora und Fauna zu schützen und damit auch 
für den Menschen ein Stück natürlicher Heimat zu erhalten. 
 
!ƭǎ ¢ǊŅƎŜǊ ŘŜǎ vǳŀƭƛǘŅǘǎǎƛŜƎŜƭǎ α¦ƳǿŜƭǘōƛƭŘǳƴƎ .ŀȅŜǊƴά ōƛŜπ
tet der Verein für die Bürgerinnen und Bürger auch dieses 
Jahr wieder ein abwechslungsreiches Programm an: Natur-
kundliche Wanderungen führen zu Pflanzen und Tieren in 
der Region, und bei verschiedenen Mitmach-Aktionen kann 
man selbst für die Heide aktiv werden. 
 
Neu hinzugekommen sind 2012 zahlreiche Veranstaltungen 
im HeideHaus. Das im letzten Jahr eröffnete Informations- 
und Umweltbildungszentrum in Fröttmaning empfängt Besu-
cher mit wechselnden Angeboten: angefangen von Vorträ-
gen und Kreativ-Kursen für Kinder und Erwachsene bis hin zu 
Ausstellungen. Dieses Jahr steht dabei häufig das kulinari-
sche Erleben der Heide-Flora im Mittelpunkt  ς  und bietet 
so Naturgenuss im sprichwörtlichen Sinn.  
 
Wir freuen uns darauf, Sie bald auf einer unserer Veranstal-
tungen begrüßen zu dürfen! 
 

Ihr Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
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Der Heideflächenverein Münchener Norden e.V. wurde vor 
mehr als 20 Jahren gegründet, um die wertvollen Lebens-
räume auf der Münchner Schotterebene zu bewahren und 
damit gleichzeitig das Überleben zahlreicher Tier- und 
Pflanzenarten zu sichern. Der Zusammenschluss aus meh-
reren Gemeinden, Landkreisen und der Landeshauptstadt 
München fördert mit seiner Arbeit auch den Freizeit- und 
Erholungswert der Landschaften inmitten eines Ballungsge-
bietes, von dem aus das ganze Jahr über viele naturbegeis-
terte Wanderer und Radfahrer in die Heide aufbrechen. 
 

Das betreute Gebiet erstreckt sich von Neufahrn im Norden 
bis nach München-Freimann im Süden. Darin liegen unter 
anderem die Naturschutzgebiete Garchinger Heide und 
Echinger Lohe sowie das Mallertshofer Holz mit Heiden. 
Neu hinzu gekommen ist 2007 die Fröttmaninger Heide, die 
bis dahin militärisch genutzt wurde. Aufgrund des floristi-
schen Artenreichtums und der vielfältigen Insektenwelt 
zählt sie zu den wertvollsten Landschafts-räumen im Nor-
den von München und wurde am 9. Mai 2012 als Natur-
schutzgebiet ausgewiesen. 
 

Um eine höhere Wertschätzung für Natur und Umwelt zu 
erreichen, möchte der Heideflächenverein die Fröttmanin-
ger Heide für Besucher öffnen und ihre Besonderheiten 
erlebbar machen. Mit dem Bau des Informations- und Um-
ǿŜƭǘōƛƭŘǳƴƎǎȊŜƴǘǊǳƳǎ αIŜƛŘŜIŀǳǎά ƛƴ CǊǀǘǘƳŀƴƛƴƎ ƪƻƴƴǘŜ 
letztes Jahr ein großer Schritt in diese Richtung gemacht 
werden. Dazu waren und sind weiterhin große Anstrengun-
gen notwendig, da sich die Altlasten der früheren militäri-
schen Nutzung des Geländes dicht unter der Oberfläche 
befinden und nur mit hohem Zeit- und Kostenaufwand zu 
entfernen sind. 

 

Der Verein 
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Direkt vor dem Ausgang West der U-Bahnstation Fröttma-
ning ist das im Juli 2011 eröffnete HeideHaus zu finden. Das 
Informations- und Umweltbildungszentrum bildet damit die 
Eintrittspforte zur Fröttmaninger Heide und die zentrale 
Anlaufstelle für alle Besucher des ehemaligen Truppen-
übungsplatzes.  
 
Auf dem 30.000 m² umfassenden Freigelände der staatlich 
anerkannten Umweltstation bekommen Besucher anhand 
von Infotafeln und Schaubeeten einen Überblick über die 
Entstehung der Heide und ihre Bedeutung als Lebensraum 
für schutzbedürftige Tier- und Pflanzenarten. Die Freiflä-
chen können jederzeit betreten werden. Das Gebäude 
selbst bietet Raum für Ausstellungen und Veranstaltungen 
und ist an mehreren Tagen in der Woche frei zugänglich. 
Die Besucher werden höflich gebeten, die Nutzungsrege-
lungen in Haus und  Freiflächen zu beachten. 
 
Das HeideHaus wurde auf Initiative des Heide-
flächenvereines errichtet, was nur durch die gemeinsame 
finanzielle Anstrengung der Mitgliedskommunen und För-
dermittel aus dem Konjunkturpaket möglich werden konn-
te. Ziel ist es, Besucher über die natürlichen Gegebenheiten 
zu informieren und gleichzeitig zu einem verantwortungs-
bewussten Verhalten in der Natur aufzurufen. 
 
 
 

Öffnungszeiten für Besucher: 
 

April bis Oktober:  
dienstags und donnerstags von 14:00 bis 18:00 Uhr 
jeden Sonntag von 13:00 bis 17:00 Uhr 

 

November bis März: 
dienstags und donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr 
jeden 2. und 4. Sonntag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr  
 

Winterruhe: 
Vom 16. Dezember bis 12. Januar bleibt das HeideHaus 
ganz geschlossen. 

Das Haus 
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Sonntagnachmittag - 
und noch nichts vor? 

Dann schauen Sie doch einfach im HeideHaus vorbei. Das 
ganze Jahr über erwartet Sie hier ein abwechslungsreiches 
Programm ς angefangen von Führungen übers Gelände 
über kreative Angebote bis hin zu Vorträgen und wechseln-
den Ausstellungen. Gleichzeitig können Sie sich im Haus 
und auf den Schautafeln im Freigelände über die Heide 
informieren. Für diese offenen Angebote sind keine Anmel-
dungen erforderlich ς einfach ankommen, zuschauen und 
nach Lust und Laune mitmachen! 

Fantasie-Werkstatt 

Sich von der natürlichen Umgebung inspirieren lassen und 
dabei kreative Ideen entwickeln ς diese Möglichkeit bietet 
die Fantasie-Werkstatt. Kinder und Erwachsene können 
entweder unter Anleitung oder nach eigenen Vorstellungen 
malen, basteln oder Natur-Kunst gestalten. Gleichzeitig 
wird gespielt, gelacht und geratscht. Die offene Runde bie-
tet Raum für ungezwungene Kontakte und neue Begegnun-
gen zwischen Jung und Junggebliebenen. 

!ǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴǘŜǊ α¢ŜǊƳƛƴŜά 

Termine: 
Sonntag, 30.09.:  Natur erleben und kreativ sein 
Sonntag, 28.10.:  Energietag - Sonnenblumen basteln 
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Ur-bayerisch genießen: 
Wildpflanzen des Monats 

Kennen Sie die ältesten Bewohner Bayerns? Einige davon 
haben bereits vor Jahrtausenden in der Heide Wurzeln ge-
schlagen und bilden zusammen die artenreiche Flora des 
Münchener Nordens. Im HeideHaus in Fröttmaning kann 
man diese Vielfalt im sprichwörtlichen Sinn genießen: In 
CƻǊƳ Ǿƻƴ ƪƭŜƛƴŜƴ YƻǎǘǇǊƻōŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ α²ƛƭŘƴƛǎ-YǸŎƘŜά ƻŘŜǊ 
durch Anregungen zum Nachmachen. An den Aktionstagen 
besteht zudem Gelegenheit, die urigsten aller Bayern bei 
einer kurzen Kräuterwanderung in ihrer natürlichen Umge-
bung kennen und bestimmen zu lernen.  
 
Denn mit über 350 Pflanzenarten stellt die Heide nicht nur 
einen wertvollen Genpool für die Menschheit dar, sondern 
auch einen reichhaltigen Kräuterς und Wildfruchtgarten für 
ƛƘǊŜ ŘƛǊŜƪǘŜƴ bŀŎƘōŀǊƴΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜƳ aƻǘǘƻ αtŦƭŀƴȊŜƴ ǎŎƘǸǘπ
zen - tŦƭŀƴȊŜƴ ƴǸǘȊŜƴά ǎƻƭƭŜƴ ²ŜƎŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊǾŜǊǘǊŅƎƭƛπ
che Verwendung von Wildpflanzen aufgezeigt werden, die 
neue Geschmackserlebnisse möglich machen und ein Stück 
Heimat zurück auf den Teller bringen. 

 
!ǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴǘŜǊ α¢ŜǊƳƛƴŜά 

Termine: 
Sonntag, 02.09.: Likörkräuter - Aroma in der Flasche 
Sonntag, 07.10.:    Wildfrüchte - Beeriges für den Winter 

Infoabende 

Termine: 
Donnerstag, 20.09.:  Infoabend und Abschluss des Foto- 

wettbewerbs 

Was tut sich in der Heide? Um Sie über die aktuellen Ent-
wicklungen in der Vereinsarbeit auf dem Laufenden zu hal-
ten, bieten wir in regelmäßigen Abständen Informations-
abende für Bürger und Bürgerinnen an. Im HeideHaus er-
warten Sie dazu Referenten, die über verschiedene The-
men berichten. Damit Sie sich mit Ihren Anregungen aktiv 
mit einbringen können, stehen Mitglieder des Heideflä-
chenvereins für Gespräche bereit. 
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Programm in der Region   

Vielfalt auf der Schotterebene 

Zu den durch Europäisches Recht geschützten Lebensräu-
men im Münchener Norden zählen bunt blühende Heide-
flächen und lichte Kiefernwälder, die sich auf der Münch-
ner Schotterebene angesiedelt haben. Einige Teilgebiete 
stehen auch national unter Naturschutz, so wie die Gar-
chinger Heide, die Echinger Lohe und das Mallertshofer 
Holz. Die Fröttmaninger Heide stellt ein europaweit be-
deutsames Biotop dar und wurde deshalb mittlerweile 
auch zum Naturschutzgebiet erklärt. 
 
Typisch für alle diese Gebiete ist die große biologische Viel-
falt, die es auch für kommende Generationen zu erhalten 
gilt. Dass es diese Landschaftsform mit ihrem tierischen 
und pflanzlichen Artenreichtum überhaupt noch gibt, ist 
unseren Vorfahren zu verdanken, die seit Jahrhunderten 
durch die extensive Nutzung der Flächen als Weideland für 
Schafe und Ziegen eine Bewaldung verhinderten. Der Hei-
deflächenverein bietet auch im Herbst und Winter geführte 
Wanderungen an, um die natürliche Vielfalt vor Ort begreif-
bar und erfahrbar zu machen. 

Naturkundliche Wanderungen: 
14.09.:    Es dunkelt schon in der Heide 
     CǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ мфΥлл ōƛǎ нмΥлл ¦ƘǊ  
21.10.:    Nacht der Fledermaus  
     CǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ муΥлл ōƛǎ нлΥлл ¦ƘǊ  
24.02.:    Winterliche Spurensuche 
     CǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ мпΥлл ōƛǎ мсΥлл ¦ƘǊ  
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 Naturerleben auf eigene Faust 

Ein dicht gewebtes Netz an Radwegen und wenig befahre-
nen Straßen macht die Region zwischen Isar und Dachauer 
Moos zu einem einladenden Ausflugsziel für Naturfreunde, 
die auch gerne einmal alleine unterwegs sind.  
 
{Ŝƛǘ нллр ŜǊǎǘǊŜŎƪǘ ǎƛŎƘ ŘŜǊ αIŜƛŘŜǇŦŀŘά ȊǿƛǎŎƘŜƴ 9ŎƘƛƴƎΣ 
Neufahrn, Garching und Schleißheim. Er verbindet die Na-
turschutzgebiete und informiert auf 20 Stationen über Le-
bensräume und ihre Bewohner, Kultur- und Landschaftsge-
schichte bis hin zu den Aktivitäten des Heideflächenvereins. 
Der insgesamt 16 km lange Rundweg kann gut mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln erreicht werden und schließt am 
Schleißheimer Kanal an den RadlRing München an.  
 
Im Klein-Format präsentiert sich die Heide direkt am Heide-
Haus in Fröttmaning. Auf dem 30.000 m² großen Freigelän-
de werden typische Landschaftselemente vorgestellt und 
auf Schautafeln erläutert. Es gibt Informationen zur Entste-
hung der Heide sowie über die besondere Geschichte der 
Fröttmaninger Heide, über die bis vor wenigen Jahren noch 
die Panzer rollten. Das Gelände schließt direkt an die U-
Bahnstation Fröttmaning an und ist deshalb hervorragend 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.  
 
Darüber hinaus sind die Mitarbeiter der Geschäftsstelle 
sowie Vertreter der Kommunen auch auf Veranstaltungen 
in den Gemeinden anzutreffen. Bei unseren Info-Ständen 
können Sie dieses Jahr die Heide in einem Sinnes-Parcours 
erleben und sich über nachhaltige Ernährung aus der Regi-
on informieren. 

Infostand des Heideflächenvereins: 
Sonntag, 14.10.:   Klimaschutztag Oberschleißheim 
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Termine 
Es dunkelt schon in der Heide 
Naturkundliche Wanderung für Kinder und Erwachsene 

9ƛƴŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ αbŀŎƘǘ ŘŜǊ ¦ƳǿŜƭǘά  
des Referates für Gesundheit und Umwelt (RGU) der LH 
München: Ein Abend- und Nachtspaziergang führt uns in 
die Fröttmaninger Heide mit ihren vielfältigen Lebensräu-
men. Mit Taschenlampe und Fernglas machen wir uns in 
der Heide und in den Kiefernwäldern auf die Suche nach 
Heuschrecken und Nachtfaltern. 

Referenten:  Tobias Maier, Frank Baur 
Veranstalter:  Heideflächenverein  Münchener Norden e.V. 
Ort/Treffpunkt:  HeideHaus Fröttmaning 
Kosten:   Erwachsene 6 ϵ Σ YƛƴŘŜǊ ŦǊŜƛ 
Hinweis:   Taschenlampe, Fernglas und Lupe mitbrin-

gen (falls vorhanden) 
Anmeldung:   nicht erforderlich 

Freitag, 14.09.2012  
19:00 bis 21:00 Uhr 

Die Heide bietet aromatische Kräuter in Hülle und Fülle - die 
wichtigsten Zutaten für einen kräftigen Kräuter-Likör aus 
eigener Herstellung. Heute erfahren Sie, welche dies sind 
und wie sie zu einem gesundheitsfördernden Apéritif verar-
beitet werden. Dabei darf natürlich auch die Vorjahres-
Produktion verkostet werden. 

Aroma in der Flasche 
Info-Nachmittag mit Kräuterwanderung 

Referentin: Monika Wimmer 
Veranstalter: Heideflächenverein  Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten: Erwachsene 6 ϵΣ YƛƴŘŜǊ ŦǊŜƛ  

Anmeldung: nicht erforderlich 

Sonntag, 02.09.2012 
14:00 bis 16:00 Uhr  
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Es dunkelt schon in der Heide 
Naturkundliche Wanderung für Kinder und Erwachsene 

9ƛƴŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ αbŀŎƘǘ ŘŜǊ ¦ƳǿŜƭǘά  
des Referates für Gesundheit und Umwelt (RGU) der LH 
München: Ein Abend- und Nachtspaziergang führt uns in 
die Fröttmaninger Heide mit ihren vielfältigen Lebensräu-
men. Mit Taschenlampe und Fernglas machen wir uns in 
der Heide und in den Kiefernwäldern auf die Suche nach 
Heuschrecken und Nachtfaltern. 

Referenten:  Tobias Maier, Frank Baur 
Veranstalter:  Heideflächenverein  Münchener Norden e.V. 
Ort/Treffpunkt:  HeideHaus Fröttmaning 
Kosten:   Erwachsene 6 ϵ Σ YƛƴŘŜǊ ŦǊŜƛ 
Hinweis:   Taschenlampe, Fernglas und Lupe mitbrin-

gen (falls vorhanden) 
Anmeldung:   nicht erforderlich 

Freitag, 14.09.2012  
19:00 bis 21:00 Uhr 

Heute Abend laden wir alle Freunde der Heide und die Teil-
nehmer unseres Foto-Wettbewerbs herzlich ein. Die 
schönsten Aufnahmen werden in einer Ausstellung gezeigt 
und die Gewinner bekannt gegeben. Darüber hinaus wird 
über aktuelle Entwicklungen in der Fröttmaninger Heide 
informiert. Mitarbeiter des Heideflächenvereines stehen 
anschließend für Fragen und Gespräche zur Verfügung. 

Blick auf die Heide 
Info-Abend mit Fotoausstellung 

Donnerstag, 20.09.2012 
19:00 bis 21:00 Uhr  

Referenten: Christine Joas, Monika Wimmer 
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
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Nacht der Fledermaus 
Naturkundliche Wanderung für Kinder und Erwachsene 

Was zirpt denn da in der Finsternis? Wer fliegt dort durch 
die Nacht? Am späten Abend werden wir die wenig be-
kannten Lebewesen am Echinger See und um das angren-
zende Biotop beobachten. Gegen Einbruch der Dämmerung 
machen wir uns auf die Suche nach Heuschrecken und 
Nachtfaltern. Mit einem Batdetektor nehmen wir dann zu 
später Stunde Kontakt mit Fledermäusen auf. 

Referenten: Tobias Maier, Frank Baur 
Veranstalter:  VHS Eching in Kooperation mit dem Heideflä-

chenverein Münchener Norden e.V.  

Treffpunkt: Parkplatz an der Garchinger Straße 
όbƻǊŘǿŜǎǘǎŜƛǘŜ ŘŜǎ 9ŎƘƛƴƎŜǊ {ŜŜǎΤ рл Ƴ ƴǀǊŘƭƛŎƘ ŘŜǊ ōƭŀǳπ
en  Brücke) 
Kosten: Erwachsene 5 ϵΣ YƛƴŘŜǊ ŦǊŜƛ 
Anmeldung:   
VHS Eching 
Tel.: 089 / 319 18 15 
www.vhs-eching.de 

Freitag, 21.09.2012 
18:00 bis 20:00 Uhr 
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 Ramadama  
Mitmach-Aktion für Kinder und Erwachsene 

Bevor der Winter einzieht, soll in der Fröttmaninger Heide 
noch einmal richtig sauber gemacht werden. Bei unserer 
Ramadama-Aktion wollen wir die Heide von Müll befreien 
und durch kleinere Landschaftspflegemaßnahmen den Hei-
depflänzchen einen guten Start ins neue Jahr ermöglichen. 
Es gibt genug zu tun für Groß und Klein, daher sind auch 
Familien mit Kindern herzlich eingeladen mitzuhelfen. Be-
lohnt wird der Arbeitseinsatz anschließend mit einer ge-
meinsamen Brotzeit im HeideHaus.  
 
Über zahlreiche große und kleine Helfer würden wir uns 
sehr freuen! 

Samstag 22.09.2012 
10:00 bis 13:00 Uhr 

Referentin: Christine Joas 
Veranstalter:  Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Treffpunkt: HeideHaus Fröttmaning 
Belohnung: Brotzeit im HeideHaus 
Hinweise: Festes Schuhwerk anziehen und bitte    
Arbeitshandschuhe mitbringen (falls vorhanden) 
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Referentin: Wally Berchtold 
Veranstalter: VHS im Norden des Landkreises München in 
Kooperation mit dem Heideflächenverein 
Veranstaltungsort: Mittelschule, Johan-Schmid-Str. 11a, 
Unterschleißheim 
Kosten: 24 ϵ  
Anmeldung erforderlich: VHS München-Nord 
www.vhs-nord.de 
Tel.: 089 / 5505170 

Samstag 29.09.2012 
11:00 bis 15:00 Uhr 

Wildnis-Küche im Herbst I 
Wildkräuterkochkurs 

Die Natur bietet uns auch im Herbst ein buntes Nahrungs-
Angebot - und das völlig kostenlos. Wild wachsende Kräu-
ter und Früchte in Verbindung mit Vollkornprodukten ha-
ben eine hohe Nährstoffdichte und enthalten unterschiedli-
che sekundäre Pflanzenstoffe, die unser Immunsystem 
stärken. Eine geschmackvolle Zubereitung macht es uns 
leichter, ab und zu auf Fleisch zu verzichten. Sie erhalten 
Tipps zur Verwendung von Wildkräutern und Früchten in 
der Küche und erfahren mehr über die Möglichkeiten der 
Haltbarmachung - Kostproben inklusive. 

Natur erleben und kreativ sein 
Fantasie-Werkstatt für Familien 

Sonntag, 30.09.2012 
14:00 bis 16:00 Uhr  

Referentin: Silke Plass 
Veranstalter: Heideflächenverein 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 

Kosten: Erwachsene 4 ϵΣ YƛƴŘŜǊ н ϵ 

Anmeldung: nicht erforderlich 

An diesem Nachmittag laden wir Familien herzlich ein, mit 
uns auf Entdeckungstour in die Fröttmaninger Heide zu 
gehen. Auch im Herbst kann man hier viel Schönes finden - 
interessante Samenstände, wilde Früchte, bunte Blätter. 
Wir sammeln Material in der Natur und gestalten damit 
anschließend herbstliche Kränze im HeideHaus. 
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 Wildnis-Küche im Herbst II 
Wildkräuterkochkurs 

Referentin: Wally Berchtold 
Veranstalter: vhs Eching in Kooperation mit dem  
Heideflächenverein  
Veranstaltungsort: Eching, Schule Danziger Str. 4 
Kosten: 10 ϵ  
Anmeldung erforderlich:  
VHS Eching  
www.vhs-eching.de 
Tel.: 089 / 3191815  

Freitag, 05.10.2012 
18:00 bis 21:00 Uhr 

Heilpflanzen-Exkursion 
Naturkundliche Wanderung 

Referent: Georg Grosse 
Veranstalter: VHS München-Nord in Kooperation mit dem 
Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Treffpunkt: Garching-Hochbrück, Kiosk an der U-Bahn-
Haltestelle 
Kosten: 25 ϵ 

Anmeldung erforderlich: 

VHS München-Nord 

www.vhs-nord.de 

Tel.: 089 / 5505170 

Sonntag, 07.10.2012 
10:00 bis 15:00 Uhr 

Im Mittelpunkt der Wanderung durch die Fröttmaninger 
Heide stehen wild wachsende Früchte und Wurzeln, die 
eine wichtige Bedeutung sowohl in der Ernährung wie auch 
in der Volksheilkunde haben. Ein Heilpflanzen-Experte 
bringt altes Wissen in Verbindung mit praktischen Tipps für 
die Herstellung von Säften, Weinen und Salben und ihre 
Verwendung im Alltag. Die Exkursion endet am HeideHaus. 

Ausführliche Beschreibung des Kurses auf Seite 14. 
Anmerkung: die Kurse bauen nicht aufeinander auf und 
können unabhängig voneinander gebucht werden. 

http://maps.google.de?f=q&hl=de&geocode=&q=Danziger%20Str.,%20%2085386%20Eching&ie=UTF8&t=h&z=16&om=1
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Referenten: Christine Joas, Sabine Schöttl 
Veranstalter: Gemeinde Oberschleißheim 

Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Oberschleißheim,  
                     Theodor-Heuss-Str. 29 

Sonntag, 14.10.2012 
11:00 bis 18:00 Uhr 

Klimaschutztag Oberschleißheim 
Infostand 

Beeriges für den Winter 
Info-Nachmittag mit Kräuterwanderung 

Schlehen, Vogelbeeren, Weiß- und Sanddorn-Früchte, Ha-
gebutten - im Herbst zeigt sich die Heide ungewohnt ver-
schwenderisch mit ihrem Nahrungsangebot für Mensch 
und Tier. Die wilden Früchte haben es in sich. Sie enthalten 
viele wertvolle Inhaltsstoffe, sind jedoch nicht immer leicht 
zu verarbeiten. Heute erfahren Sie, welche Früchte wie 
behandelt werden wollen, um am Ende als Marmeladen, 
Gelees, Säfte und Liköre einen schmackhaften Wintervorrat 
zu bilden. Natürlich darf auch bei der letzten Veranstaltung 
in der Jahres-wŜƛƘŜ α²ƛƭŘǇŦƭŀƴȊŜ ŘŜǎ aƻƴŀǘǎά ǿƛŜŘŜǊ ƎŜπ
nascht und probiert werden.  

Referentin: Monika Wimmer 
Veranstalter: Heideflächenverein  Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten: Erwachsene 6 ϵΣ YƛƴŘŜǊ ŦǊŜƛ  

Anmeldung: nicht erforderlich 

Sonntag, 07.10.2012 
14:00 bis 16:00 Uhr 

Energie, Natur, Verkehr, Gesundheit, Ernährung, Finanzie-
rung und Förderung - um all diese Themen dreht es sich 
beim Klimaschutztag der Gemeinde Oberschleißheim. Man 
kann eine Gewerbeschau zum Thema Klimaschutz und 
Fachvorträge besuchen, Beratungsangebote nutzen und 
der Verleihung eines Klimaschutzpreises beiwohnen. Der 
Heideflächenverein Münchener Norden e.V. ist in Koopera-
tion mit dem Verein Dachauer Moos mit einem Infostand 
vertreten. 
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Referentin: Elisabeth Peters 
Veranstalter:  Heideflächenverein Münchener Norden e.V.  
Veranstaltungsort: IŜƛŘŜIŀǳǎ CǊǀǘǘƳŀƴƛƴƎ 
Kosten: 6 ϵ  

Donnerstag, 18.10.2012 
19:00 bis 21:00 Uhr 

Besser Bio? 
Vortrag 

Bio-Lebensmittel sind im Trend. Es gibt sie im Supermarkt, 
beim Discounter und im Bioladen. Aber kann man der Be-
ȊŜƛŎƘƴǳƴƎ α.ƛƻά ǿƛǊƪƭƛŎƘ ǘǊŀǳŜƴΚ ²ƻ ƪƻƳƳŜƴ ŀƭƭ ŘƛŜ .ƛƻ-
Produkte her und was sind ihre Vorteile? Warum sollte 
man die hohen Bio-Preise zahlen? Im Verlauf des Vortrages 
wird auf diese und andere Fragen eingegangen. Es werden 
die Hintergründe und Zusammenhänge erläutert. Darüber 
hinaus geht die Referentin auf Veränderungen der Ernäh-
rung und der Lebensmittelverarbeitung ein. 

Foto: Rolf Roletschek 
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Referenten: Christine Joas, Thomas Sadler, Eva Reichert 
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
ƛƴ YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ α9ǎǎƎŜŦŅƘǊǘŜƴά CǊŜƛǎƛƴƎ 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten: Spenden erbeten 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Sonntag, 21.10.2012 
13:00 bis 17:00 Uhr 

Erntedankfest im HeideHaus 
Aktions-Nachmittag für Kinder und Erwachsene 

Gemeinsam kochen, genießen und sich informieren: Mit 
ŘƛŜǎŜǊ !ƪǘƛƻƴ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊ WŀƘǊŜǎǘƘŜƳŀ αIŜƛŘŜ ƛƴ ŀƭƭŜǊ 
aǳƴŘŜά ŀōǎŎƘƭƛŜǖŜƴ ǳƴŘ ƴƻŎƘƳŀƭ wŜǾǳŜ ǇŀǎǎƛŜǊŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 
Gemeinsam bereiten wir eine Suppe aus saisonalen Zuta-
ten der Region zu und würzen sie mit Kräutern aus der Hei-
de. Experten informieren über Bio-Lebensmittel und ökolo-
gischen Landbau, während sich die Kinder im Kürbisschnit-
zen üben können. Erfahren Sie genussvoll Biodiversität in 
der Heide, auf dem Acker und im Suppenteller! 

Programm: 

13:00 bis 17:00 Uhr:  Info zu Bio-Lebensmitteln und    

                                       9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎ-Ausstellung 

14:00 bis 16:00 Uhr:  Gemeinsam kochen und genießen 

                                       YǸǊōƛǎǎŎƘƴƛǘȊŜƴ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ 

16:00 bis 17:00 Uhr:  Musikalischer Ausklang 
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Die Nächte beginnen immer früher und dieser Sonntag fällt 
genau auf den Martinstag. Deshalb stellen wir heute im 
HeideHaus einfache Laternen aus Weidenruten her, die wir 
zuvor in der Natur selbst schneiden. Wer nicht gleich auf 
den nächsten Martins-Umzug weiter will, kann seine Later-
ne auch vor Ort im Gelände testen.  

Sonntag 11.11.2012 
14:00 bis 16:00 Uhr 

Referentin: Christine Joas 
Veranstalter: Heideflächenverein 
Veranstaltungsort: IŜƛŘŜIŀǳǎ CǊǀǘǘƳŀƴƛƴƎ 
Kosten: Erwachsene 4 ϵΣ YƛƴŘŜǊ н ϵ  
Anmeldung: nicht erforderlich 

Laternen basteln 
Mitmach-Aktion für Kinder und Erwachsene 

Das HeideHaus in Fröttmaning wurde als Niedrigenergie-
gebäude konzipiert. Die Photovoltaikanlage auf dem Dach 
liefert den Strom für die Beleuchtung, die Warmwasser-
Bereitung und den Betrieb der Wärmepumpe. Nach über 
einem Jahr Betriebszeit wollen wir eine erste Energie-Bilanz 
ziehen und über die Technik im Haus informieren. Kinder 
ƪǀƴƴŜƴ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ αCŀƴǘŀǎƛŜ-²ŜǊƪǎǘŀǘǘά {ƻƴƴŜƴ-
Blumen basteln - mit und ohne Solarantrieb. 

Energietag 
Infoveranstaltung & Fantasie-Werkstatt für Familien 

Referent: Walter Hilger 
Veranstalter: Heideflächenverein  
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten: Spenden erwünscht 

Sonntag, 28.10.2012 
13:00 bis 17:00 Uhr 

Programm: 

13:00 bis 17:00 Uhr:  Infos zu Energiegewinnung und Ener-

gieverbrauch im HeideHaus 

14:00 bis 16:00 Uhr:  Sonnen-Blumen basteln 
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Referentin: Silke Plass 
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten: Erwachsene 4 ϵΣ YƛƴŘŜǊ н ϵ 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Hinweis: Kerzen für den Kranz, Schleifen oder sonstige De-
koration (falls erwünscht) bitte selbst mitbringen. 

Sonntag, 25.11.2012 
14:00 bis 16:00 Uhr 

Adventskränze winden 
Mitmach-Aktion für Kinder und Erwachsene 

Zu Beginn der Weihnachtszeit wollen wir weihnachtliche 
Kränze aus Naturmaterialien binden. Was wir dafür benöti-
gen, sammeln wir auf einem Spaziergang durch Heide und 
den Kiefernwald. Anschließend verarbeiten wir die Zweige 
im HeideHaus - in gemütlicher Runde bei einer Tasse heis-
sem Kräuter-Tee. 

An diesem Abend werden wir den Blütenreichtum des gan-
zen Jahres nochmals an uns vorüberziehen lassen. Dabei 
lernen wir das Wesen und den Charakter zahlreicher ein-
heimischer Heilpflanzen kennen, die eine wichtige Rolle in 
der Pflanzenheilkunde, Homöopathie und Bachblüten-
therapie spielen. Zusätzlich zum heilkundlichen Wissen, 
schöpfen wir aus dem Schatz der überlieferten Mythen und 
Legenden, die sich um die einzelnen Pflanzen ranken. 

Heimische Heilpflanzen 
Vortrag 

Dienstag, 27.11.2012 
19:00 bis 20:30 Uhr  

Referent: Georg Grosse 
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten:  6 ϵ 
Anmeldung: nicht erforderlich 
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Die biegsamen Zweige der Weide lassen sich auch mit klei-
nen Händen leicht verflechten. Die dabei entstehenden 
Kränze werden mit schönen Dingen aus der Natur weih-
nachtlich dekoriert. 

Weihnachtliches aus Weiden 
Mitmach-Aktion für Kinder 

Samstag, 01.12.2012 
14:30 bis 17:00  

Referentin: Monika Wimmer 
Veranstalter: Freizeittreff Freimann in Kooperation mit 
dem Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: Freizeittreff Freimann, Burmesterstr. 27 
Kosten:  3 ϵ 
Anmeldung: Freizeittreff Freimann (Tel 089 / 323 33 42) 

Nur tote Gestalten im Winter? Wenn die Bäume ihre Blät-
ter abgeworfen haben, erwachen ihre filigranen Strukturen 
erst richtig zum Leben. Gemeinsam mit einer Malerin und 
YǳƴǎǘǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛƴ ǎǳŎƘǘ ƧŜŘŜǊ αǎŜƛƴŜƴά .ŀǳƳ ƛƴ ŘŜǊ IŜƛŘŜΦ 
Wir erkunden seinen Wuchs und seine Wirkung auf uns. 
Zurück im HeideHaus lernen wir, unsere Eindrücke mit Ac-
rylfarben auf Leinwand zu bringen. Dabei sind der Phanta-
sie keine Grenzen gesetzt. Wer will, darf natürlich auch 
seinen eigenen Weihnachtsbaum erfinden - und damit 
auch in bunten Farben schwelgen.  

Meinen Baum (er)finden 
Natur-Malkurs 

Sonntag, 09.12.2012 
13:00 bis 16:00 Uhr  

Referentin: Kornelia Buchta 
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten:  20 ϵ όƛƴŎƭΦ aŀǘŜǊƛŀƭύ 
Anmeldung erforderlich: Heideflächenverein, HeideHaus, 
089 / 46 223 273, heidehaus@heideflaechenverein.de 
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Möchten Sie die Natur wieder neu entdecken? Auf einem 
meditativen Spaziergang durch die Fröttmaninger Heide 
erfahren wir die Natur mit allen Sinnen. Mit unseren Ein-
drücken kehren wir zurück ins HeideHaus. Dort entspannen 
wir uns mit sanften Qigong - Übungen und schöpfen wieder 
neue Kraft. Beim Üben von Qigong können wir erleben, 
dass wir Teil der Natur sind. Wie alles in der Natur sind wir 
in stetiger Wandlung. So üben wir im Qigong gleicherma-
ßen Verantwortung für uns selbst wie für die Natur zu ent-
wickeln. 

Naturerfahrung und Qigong 
Heidespaziergang und Meditation 

Freitag, 18.01.2013 
15:00 bis 17:00 Uhr 

Referentin: Christine Joas 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten:  Spenden erbeten 
Anmeldung: nicht erforderlich 

Bitte mitbringen: leichte Turnschuhe & bequeme Kleidung 
Ablauf: Rundgang in der Heide, Rückkehr ins HeideHaus 
              Naturmeditation in Stille und Bewegung 
              !ōǎŎƘƭǳǎǎ Ƴƛǘ YǊŅǳǘŜǊǘŜŜ 

Referentin: Monika Wimmer 
Veranstalter:  Heideflächenverein Münchener Norden e.V.  
Veranstaltungsort: IŜƛŘŜIŀǳǎ CǊǀǘǘƳŀƴƛƴƎ 
Kosten: Spenden erbeten 

Samstag, 15.12.2012 
10:00 bis 11:00 Uhr 

Weihnachtsgrün aus der Heide 
Mitmach-Aktion 

Die Kiefer ist eine typische Baumart für die Heide. Leider 
trägt sie bei übermäßigem Wuchs zum Verschwinden die-
ser Landschaftsform bei. Wir bieten deshalb an, Kiefern-
zweige und kleine Bäumchen für den Eigenbedarf selbst zu 
schneiden. Mit dieser Aktion wollen wir die Heide schützen 
und zugleich eine günstige Bezugsquelle für Weihnachtli-
ches Grün aus der Region anbieten. 
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Häufig belächelt und meist unterschätzt: das Leben der 
Hirten. Sie leben im Einklang mit der Natur und wachen 
über einen jahrtausende alten Wissensschatz - über die 
Tiere, die Pflanzen und das Leben. Der Allgäuer Autor Ste-
fan Hämmerle war selbst lange mit Schäfern auf traditio-
nellen spanischen Viehtrieb-Strecken unterwegs - den 
α/ŀƷŀŘŀǎ wŜŀƭŜǎάΦ .Ŝƛ ǎŜƛƴŜƳ ōŜōƛƭŘŜǊǘŜƴ ±ƻǊǘǊŀƎ ōŜǊƛŎƘǘŜǘ 
er über den Marsch mit Schafen, Ziegen, Pferden und Hun-
den, über die prachtvollen Möglichkeiten in der Natur und 
ǎŜƛƴŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ !ƴǎƛŎƘǘŜƴ ŀƭǎ α²ŀƴŘŜǊǇƘƛƭƻǎƻǇƘάΦ LƳ 
Anschluss soll Zeit bleiben für Diskussionen, Gespräche und 
Fragen zum Thema. 

Las Cañadas Reales: 
Unterwegs auf Spaniens Viehtrieben 
Vortrag und Diskussions-Runde 

Sonntag, 27.01.2013 
14:00 bis 16:00 Uhr  

Referent: Stefan Hämmerle 
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten: 6 ϵ 

Auch im Winter ruht die Heide nicht. Beweise für tierische 
Aktivitäten können wir überall entdecken, wenn wir genau 
hinsehen: Fußspuren auf der Erde oder im Schnee, ange-
fressene Sträucher, Kothaufen, die Schalen von Nüssen und 
anderen Sämereien. Auf der Winter-Wanderung erfahren 
wir, welche Tiere hier am Werk gewesen sein könnten. 

Winterliche Spurensuche 
Naturkundliche Wanderung für Kinder und Erwachsene 

Sonntag, 24.02.2013 
14:00 bis 16:00 Uhr  

Referent: Tobias Maier 
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Veranstaltungsort: HeideHaus Fröttmaning 
Kosten: Erwachsene 4 ϵΣ YƛƴŘŜǊ н ϵ 
Anmeldung: nicht erforderlich 



24  

 

Angebote für Kinder 
Der Heideflächenverein will durch sein Engagement die 
natürlichen Lebensgrundlagen auch für zukünftige Genera-
tionen sichern. Damit Kinder und Jugendliche von klein auf 
Interesse und Verständnis für ihre Umwelt entwickeln, wer-
den vielfältige Möglichkeiten für ein kindgerechtes Naturer-
leben angeboten. Dies beginnt bei Kindergeburtstagen in 
der Heide, reicht über Ferienprogramme bis hin zu Naturer-
lebnistagen. Die Veranstaltungen haben folgende Ziele: 
 

Interesse an der Natur wecken und Natur erlebbar 
machen 

Verständnis für die Vorgänge und Zusammenhänge 
in der Natur fördern 

Einen verantwortungsvollen Umgang mit der Natur 
und ihren Ressourcen üben 

Konzentrationsfähigkeit trainieren und Sinne schulen 

Durch motorische und geistige Anreize die Entwick-

lung von echtem Selbstbewusstsein und zukunftsori-

entiertem Denken fördern 

Information und Anmeldung 
 
Die Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche werden 
nach Absprache individuell gestaltet und können selbstver-
ständlich auch von nichtschulischen Organisationen und 
Einrichtungen gebucht werden. Wenn Sie sich für Ihr Kind 
ein Natur-Abenteuer in der Gruppe wünschen, können Sie 
Schulen und Vereine auch auf unsere Angebote aufmerk-
sam machen. Zusätzliche Informationen erhalten Sie zu den 
Büro- ǳƴŘ mŦŦƴǳƴƎǎȊŜƛǘŜƴ ƛƳ IŜƛŘŜIŀǳǎΦ 
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 Naturerlebnistage 
 
Für Schulklassen und Kindertageseinrichtungen bietet der 
Heideflächenverein Exkursionen und Projekttage an, die 
sich mit ihren Lerninhalten an den Lehrplänen der Grund-
schulen orientieren. Im Vordergrund steht dabei die Natur-
erfahrung in den verschiedenen Lebensräumen der Heide, 
damit Kinder hautnah Kontakt mit heimischen Tier- und 
Pflanzenarten  aufnehmen können. Für die Natur-
erlebnistage stehen folgende Schwerpunkte zur Auswahl: 
Wiese, Wald, Wasser und Hecke. Außerdem gibt es seit 
diesem Jahr auch Angebote zum Thema Ernährung. 

Ferienprogramme 
 
Langeweile in den Ferien? In der Natur kommt das ganz 
bestimmt nicht nicht auf! Bei den Ferienprogrammen des 
Heideflächenvereines sowie seiner Kooperationspartner 
können Kinder den ganzen Tag etwas erleben: Tiere beo-
bachten, Feuer machen, spielen und basteln, sich wie India-
ner fühlen und von wilden Pflanzen naschen. Im Frühjahr 
und Sommer 2013 gibt es wieder neue Angebote für die 
umweltpädagogische Ganztagesbetreuung in der Heide. 

Naturgeburtstage - ein Heide(n)-Spaß 
 
!ǳŦ ƭŜƛǎŜƴ {ƻƘƭŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ αtǊŅǊƛŜά ǎŎƘƭŜƛŎƘŜƴΣ {ǇǳǊŜƴ 
suchen und keschern, Blütenschmuck basteln, über offe-
nem Feuer kochen oder ein Kräuter-Badesalz herstellen ς 
die Angebote für die Gestaltung von Kindergeburtstagen 
sind vielfältig. Das HeideHaus bietet die Möglichkeit, auch 
bei schlechtem Wetter gemütlich Limo und Kuchen zu ge-
nießen und gleichzeitig Kontakte zur Heide zu knüpfen. Auf 
Wunsch kann sogar ein professionelles Kasperltheater ge-
bucht werden. Kinderfeste mit Aktionsprogramm sind im 
HeideHaus von Montag bis Freitag möglich.  



26  

 

Wo ist was? 
Lage und Anfahrt zum HeideHaus: 
Das HeideHaus befindet sich in München-Freimann, unmit-
telbar an der U-Bahnstation (U 6), Ausgang West. Bitte 
kommen Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln, mit dem 
Fahrrad oder zu Fuß, denn es ist keine direkte Zufahrt zum 
Gebäude möglich. Der Zugang zum Gebäude und den 
Schauflächen ist barrierefrei gestaltet (grob geschotterte 
Kieswege). Ein Behinderten-WC steht zur Verfügung. 
 

Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln: 
 ±ƻƴ Garching: mit U-.ŀƘƴ ό¦ сύ ƴŀŎƘ CǊǀǘǘƳŀƴƛƴƎ 
 ±ƻƴ Neufahrn und Eching Ost: mit Bus 690 nach Garching-

Forschungszentrum, weiter mit der U-Bahn bis Fröttmaning 
 ±ƻƴ Unterschleißheim: mit Bus 219 nach Garching-

Hochbrück, weiter mit der U-Bahn bis Fröttmaning 
 ±ƻƴ Oberschleißheim: mit Bus 292 nach Garching-

Hochbrück, weiter mit der U-Bahn bis Fröttmaning 
 

Mit dem Auto:  
 ½ǳŦŀƘǊǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ A9, Abfahrt Fröttmaning, bis Werner-

Heisenberg-Allee, von dort zu Fuß über die U-Bahnbrücke 
 ½ǳŦŀƘǊǘ ǸōŜǊ A9, Abfahrt Freimann, bis Kieferngartenstr. 
όмл ƳƛƴΦ CǳǖǿŜƎύΦ 
 

Mit dem Fahrrad:  
Radweg von Garching-Hochbrück (westlich der U-Bahn) 


