
Die Landschaft
Noch vor 200 Jahren prägte ein zusammenhängendes Heide-
gebiet das Landschaftsbild im Norden von München. Heute sind 
nur wenige Flächen als Relikte dieser ursprünglichen Kulturland-
schaft erhalten geblieben: das europäische Natura 2000-Gebiet 
„Heideflächen und Lohwälder im Münchner Norden“. Bei den 
Heideflächen in der Münchner Schotterebene handelt es sich 
um ein außergewöhnlich strukturreiches Landschaftsmosaik, 
das sich aus Kalkmagerrasen, lichten Kiefernwäldern, Kiesrohbö-
den mit Kleingewässern und Lohwäldern zusammensetzt. Diese 
besondere Form der Heidelandschaft gehört zu den artenreich-
sten Lebensräumen in ganz Mitteleuropa, denn Standortvielfalt 
bedingt biologische Vielfalt.

Der Verein
Der Heideflächenverein Münchener Norden e.V. hat das Ziel, 
die wertvollen Lebensräume der Heideflächen und Wälder 
auf der nördlichen Münchner Schotterebene zu bewahren 
und damit das Überleben seltener Tier- und Pflanzenarten zu 
sichern. Sein Tätigkeitsgebiet reicht von Neufahrn bis zum  
Stadtrand Münchens und ist somit gemeinde- und land- 
kreisübergreifend. Er plant, organisiert und koordiniert die  
Umsetzung von Artenschutz- und Pflegemaßnahmen und ver-
mittelt die naturräumlichen Schätze in der Umweltbildung und 
Öffentlichkeitsarbeit. Mit seiner Tätigkeit fördert er seit seiner 
Gründung im Jahr 1990 den Naturschutz und gleichzeitig auch 
den Wert einer Kulturlandschaft inmitten eines Ballungsgebietes, 
welche für die Natur und den Menschen gleichermaßen ein 
lebensnotwendiges Stück Heimat darstellt.

Natur erleben
Vielfalt erhalten

Heimat gestalten

gemeinsam Das Haus
Direkt vor dem Ausgang West der U-Bahnstation Fröttmaning 
ist das HeideHaus zu finden. Das Informations- und Umwelt-
bildungszentrum bildet die Eintrittspforte zur Fröttmaninger 
Heide und ist die zentrale Anlaufstelle für alle Besucher der 
Heideflächen und Wälder im Münchner Norden. Auf dem rund 
sechs Hektar großen Freigelände der staatlich anerkannten 
Umweltstation bekommen Besucher anhand von Infotafeln, 
Naturerlebniselementen und Schaubeeten einen Überblick 
über die Entstehung der Heide und ihre Bedeutung als Lebens-
raum für schutzbedürftige Tier- und Pflanzenarten.

Öffnungszeiten HeideHaus für Besucher:  
(Das Freigelände mit den Lehr-und Naturerlebnispfaden  
ist jederzeit zugänglich.)

April bis Oktober: 
Dienstag, Donnerstag und Sonntag (außer an Feiertagen) 
14:00 bis 18:00 Uhr

November bis März: 
Dienstag, Donnerstag und Sonntag (außer an Feiertagen) 
14:00 bis 16:00 Uhr

Keine Öffnungszeiten:  
Sommer: 1. bis 31. August 
Winter: 24. Dezember bis 6. Januar

Umweltbildung/
Bildung für nachhaltige Entwicklung
Das Thema „Artenvielfalt“ bildet einen Schwerpunkt in der 
Bildungsarbeit, da sie in den Heideflächen von Natur aus  
gegeben ist. Um die Naturschätze vor der Haustüre bekannt 
und erlebbar zu machen, bietet der Heideflächenverein ein 
abwechslungsreiches Programm an: Exkursionen, Wanderungen  
und Radtouren führen in die Heideflächen im Münchner 
Norden. Als Veranstaltungsraum für Seminare und Vorträge 
dient das HeideHaus, das durch die U-Bahn vor der Haustüre 
über eine sehr gute öffentliche Anbindung verfügt.

Das Faltblatt gibt einen Überblick über das aktuelle öffentliche 
Veranstaltungsprogramm und weitere Angebote der Umwelt-
bildung/Bildung für nachhaltige Entwicklung.
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Lageplan Veranstaltungsorte
 

 

 
Unsere Partner

Weitere Angebote
Ergänzend zum öffentlichen Veranstaltungsprogramm mit 
festen Terminen besteht auch die Möglichkeit, ein individuelles 
Heide-Erlebnis für Gruppen zu buchen. 

Wir bieten Ihnen hierbei an:

• Naturführungen für Erwachsene in der Fröttmaninger Heide, 
Garchinger Heide und im Mallertshofer Holz

• Naturerlebnisprogramme für Schulklassen und Kindertages-
einrichtungen am HeideHaus und in der Fröttmaninger Heide

• Ferienbetreuung mit umweltpädagogischen Angeboten am 
HeideHaus und auf dem Umweltbildungsgelände

Weitere Informationen und Buchung im HeideHaus unter 
Tel. 089 / 46 223 273 oder heidehaus@heideflaechenverein.de

Gebietsbetreuung
Zum Projektgebiet des Heideflächenvereins gehören wertvolle 
Teilflächen des Natura 2000-Gebietes „Heideflächen und 
Lohwälder nördlich von München“, das sich komplett aus fol-
genden Arealen zusammensetzt: das Landschaftsschutzgebiet 
um den Flughafen Oberschleißheim mit Korbinianiholz und 
Naturwaldreservat (NWR) Fasanerie, das Naturschutzgebiet 
(NSG) Panzerwiese mit Hartelholz, die Echinger Lohe (NSG und 
NWR), das NSG Garchinger Heide, das NSG Mallertshofer Holz 
mit Heiden und die Fröttmaninger Heide mit NSG Südliche 
Fröttmaninger Heide und Standortübungsplatz im Norden. 

Die Gebietsbetreuung wurde 2018 eingerichtet und hat seither 
ihren Sitz in der Umweltstation HeideHaus. Als Diplomaten für 
den Naturschutz bilden die Gebietsbetreuer eine Schnittstelle 
zwischen Mensch und Natur. Sie  bieten ebenfalls öffentliche  
Veranstaltungen an, die im Programmflyer sowie auf der Home-
page des Heideflächenvereins bekannt gemacht werden. Grup-
penführungen mit Themenschwerpunkt Natura 2000-Gebiet und 
Naturschutz können gerne direkt über sie angefragt werden.

Kontakt Gebietsbetreuung:   
Tel 089 / 46 227 566 oder gebietsbetreuung@heideflaechenverein.de Veranstaltungen

März – Juli 2025
Volkshochschule 
Neufahrn-Hallbergmoos

vhs im Norden 
des Landkreises München

Heide – 
        hier leben wir! 
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MÄRZ

JUNI

Bitte beachten Sie: Für viele Veranstaltungen ist 
eine Anmeldung erforderlich. Bitte informieren Sie 
sich vor einer Teilnahme auf unserer Homepage 
oder im HeideHaus über ggf. aktuelle Änderungen 
bei Zeit und Ort der jeweiligen Veranstaltung.

JULI

Weitere Informationen und Anmeldung: 
www.heideflaechenverein.de

Kontakt zum HeideHaus:   
089 / 46 223 273, Fax:  089 / 46 227 567 
heidehaus@heideflaechenverein.de 
Admiralbogen 77, 80939 München-Fröttmaning

Geschäftsstelle:   
089 / 319 57 30, Fax: 089 / 379 29 727 
info@heideflaechenverein.de   
Bezirksstraße 27, 85716 Unterschleißheim 

Gebietsbetreuung: 
Natura 2000-Gebiet „Heideflächen und Lohwälder nördl. von München“ 
HeideHaus, Admiralbogen 77, 80939 München-Fröttmaning 
089 / 46 227 566 
gebietsbetreuung@heideflaechenverein.de 
www.gebietsbetreuung.bayern

 
Mitglieder des Heideflächenverein  

Münchener Norden e.V.:

Gemeinde Eching 
Landkreis Freising 

Stadt Garching 
Landeshauptstadt München 

Landkreis München 
Gemeinde Neufahrn 

Gemeinde Oberschleißheim 
Stadt Unterschleißheim

Impressum  © Februar 2025

Programmplanung und -gestaltung: Monika Wimmer, Christine Joas 
Heideflächenverein Münchener Norden e.V.  
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Es grünt und blüht so schön im Frühling … 
Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer 
Sa 24.05. / 15:00 - 18:00 Uhr / Tobias Maier / Echinger Lohe / 
Anmeldung bei VHS Neufahrn-Hallbergmoos, VHS Eching

Wo sich Fuchs und Hase begegnen  
Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer 
So 25.05. / 15:00 - 18:00 Uhr / Tobias Maier /  
Oberschleißheim / Anmeldung bei VHS Oberschleißheim 

Blütenpracht & Kräuterwissen  
Wildkräuterführung im Frühling 
So 25.05. / 9:30 - 11:30 Uhr / Monika Wimmer / HeideHaus 
Fröttmaning / Anmeldung bei MVHS im Stadtteil

 

 
Aufregung im Heidezwergenland 
Zauberhaftes Naturerlebnis für Familien 
So 01.06. / 14:00 - 16:00 Uhr / Stefanie Kurz /  
HeideHaus Fröttmaning / Anmeldung bei  
VHS Oberschleißheim, VHS Eching

Mensch und Natur in der Heide 
Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer 
Di 03.06. / 18:00 - 20:00 Uhr / Tobias Maier /  
Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei MVHS im Stadtteil

 
Schotter, Kies und Küchenschelle  
Eine Lesereise durch die Heidelandschaft 
Mi 04.06. / 18:00 - 20:00 Uhr / Christine Joas /  
Dietersheimer Weiher / Anmeldung bei VHS Eching 

Heideabenteuer in den Pfingstferien 
Ferienangebot für Kinder von 6 - 11 Jahren 
Di 10.06. bis Fr 13.06. / 08:00 - 17:00 Uhr /  
Doris Nebel, Julia Schmidt / HeideHaus Fröttmaning / 
Anmeldung bei HeideHaus

Schau Dich um ... 
Führung durch das Umweltbildungsgelände 
So 22.06. / 14:00 - 16:00 Uhr / Monika Wimmer / 
HeideHaus Fröttmaning

MAI
VERANSTALTUNGEN

Frühlings-Ramadama 
Freiwilliger Einsatz für die Artenvielfalt 
Sa 22.03. / 10:00 - 13:00 Uhr / Lisa-Marie Naumann /  
Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei HeideHaus 

Grüne Körperpflege 
DIY-Seminar für Erwachsene 
So 23.03. / 14:00 - 16:00 Uhr / Alicia Bilang /  
HeideHaus Fröttmaning / Anmeldung bei VHS im Norden 
des Landkreises München

Der Kasperl kommt 
Puppentheater in der Umweltstation 
So 30.03. / 15:30 - 16:30 Uhr / Beate Welsch / 
HeideHaus Fröttmaning / Anmeldung bei HeideHaus 

 

 
Sind schon alle Vögel da? 
Naturführung für Familien 
Fr 04.04. / 18:00 - 20:45 Uhr / Tobias Maier /  
Mallertshofer Holz / Anmeldung bei VHS im Norden des 
Landkreises München, VHS Neufahrn-Hallbergmoos  

Was man kennt, das schützt man 
Fotografie-Kurs mit Pflanzenbestimmung 
Sa 05.04. / 09:00 - 16:00 Uhr / Stefan Sporrer, Tobias Maier /  
Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei VHS im Norden  
des Landkreises München 

Was geschieht auf der Fröttmaninger Heide? 
Information über laufende und anstehende Maßnahmen 
Do 10.04. / 17:30 - 19:30 Uhr / Tobias Maier, Lisa-Marie 
Naumann / Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei MVHS  
im Stadtteil

Entdecke die Mikrowelt 
Blick durch das Binokular an der Umweltstation 
So 27.04. / 14:30 - 16:30 Uhr / Lisa Schuster /  
HeideHaus Fröttmaning 
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Echinger Frühjahrsschau 
Info- und Aktionsstand  
Sa 03.05. / 13:00 - 19:00 Uhr /  
Carmen Rohleder / Bürgerhaus Eching 

Schau Dich um ... 
Führung durch das Umweltbildungsgelände 
So 04.05. / 14:00 - 16:00 Uhr / Monika Wimmer / 
HeideHaus Fröttmaning 

Zu Besuch bei Lerchen und Schmätzern  
Vogelkundliche Exkursion in die Heide 
So 11.05. / 06:00 - 10:00 Uhr / Manfred Siering / 
Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei MVHS  
im Stadtteil

Besuch beim Schäfer  
Naturführung für Erwachsene und Familien 
Do 15.05. / 16:30 - 19:00 Uhr / Hermann Stadler, Monika 
Wimmer / Fröttmaninger Heide /  
Anmeldung bei VHS im Norden des Landkreises München

Heide-Aktionstag 
Zu Gast im Wohnzimmer der Natur 
Sa 17.05. / 14:00 - 18:00 Uhr / 
 Fröttmaninger Heide, Panzerwiese, Langwieder Heide

Entdecke die Mikrowelt 
Blick durch das Binokular an der Umweltstation 
Sa 17.05. / 14:30 - 17:30 Uhr / Lisa Schuster /  
HeideHaus Fröttmaning

Wildes Leben in der Heide 
Entdeckungstour für Familien 
So 18.05. / 14:00 - 16:00 Uhr / Sieglinde  
Schuster-Hiebl / Fröttmaninger Heide /  
Anmeldung bei Münchner Familienpass

Der Wechselkröte auf der Spur 
Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer 
Fr 23.05. / 19:00 - 22:00 Uhr / Tobias Maier /  
Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei VHS im Norden  
des Landkreises München

Neophyten-Aufwuchs entfernen 
Freiwilliger Einsatz für die Artenvielfalt 
Sa 28.06. / 09:00 - 12:00 Uhr / Lisa-Marie Naumann /  
Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei HeideHaus 

Entdecke die Mikrowelt 
Blick durch das Binokular an der Umweltstation 
So 29.06. / 14:30 - 16:30 Uhr / Lisa Schuster /  
HeideHaus Fröttmaning 

 

 
Spinnst Du? Vom Schaf zur Socke 
Aktionsnachmittag für Familien 
So 06.07. / 14:00 - 16:30 Uhr / Steffi Kurz,  
Monika Wimmer / HeideHaus Fröttmaning / Anmeldung 
bei Münchner Familienpass

Bürgerfest Garching 
Info- und Aktionsstand  
Sa 12.07. / 10:00 - 19:00 Uhr / Carmen Rohleder /  
Bürgplatz Garching

Insektenschutz ist Umweltschutz 
Fotografie-Kurs mit Insektenbestimmung 
Sa 19.07. / 09:00 - 16:00 Uhr / Stefan Sporrer, Tobias Maier /
Fröttmaninger Heide / Anmeldung bei VHS im Norden  
des Landkreises München

Schäferfest 
Info- und Aktionsstand  
So 27.07. / 10:00 - 16:00 Uhr /  
Carmen Rohleder / Hochmutting
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