Weitere Informationen und Anmeldung: QQQ
www.heideflaechenverein.de “

Kontakt zum HeideHaus: HEIDE
089 /46 223 273, Fax: 089 /46 227 567 FLACHEN
heidehaus@heideflaechenverein.de VEREIN
Admiralbogen 77, 80939 Miinchen-Fréttmaning NORDEN £.v.

Geschiftsstelle:

089 /319 57 30, Fax: 089 /379 29 727
info@heideflaechenverein.de
Bezirksstrafle 27, 85716 UnterschleilRheim

Gebietsbetreuung:

Natura 2000-Gebiet ,Heideflichen und Lohwalder nérdl. von Miinchen®

HeideHaus, Admiralbogen 77, 80939 Miinchen-Fréttmaning

089 /46 227 566, E-Mail: gebietsbetreuung@heideflaechenverein.de

www.gebietsbetreuung.bayern

Mitglieder des Heidefldchenverein
Miinchener Norden e.V.:

Gemeinde Eching
Landkreis Freising
Stadt Garching
Landeshauptstadt Miinchen
Landkreis Miinchen

Gemeinde Neufahrn
Gemeinde OberschleiRheim
Stadt UnterschleiBheim

Impressum © Februar 2026

Programmplanung und -gestaltung: Monika Wimmer, Sandra Semmler,

Heideflachenverein Miinchener Norden e.V.

Bezirksstrae 27, 85716 Unterschleiheim

Gestaltung: Stefan Gerstorfer, www.medienwerkstatt-dachau.de
Druck: die UmweltDruckerei GmbH, GroR Oesingen

Klimaneutral gedruckt und versendet, Auflage: 3.000 Stiick

© fiir Fotos ohne Quellenangabe: Heideflachenverein © Titelbild
(Kreis): Stefan Sporrer; darunter: Harald Stpfle, Stefan Sporrer

W' Druckprodukt | CO,e-bilanziert und -ausgeglichen | www.natureOffice.com/DE-275-2ZNGA6R

gefdrdert durch
l Bayerisches Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz

Natur erleben

Heimat gestalten

Die Landschaft

Noch vor 200 Jahren prégte ein zusammenhangendes Heide-
gebiet das Landschaftsbild im Norden von Miinchen. Heute sind
nur wenige Flachen als Relikte dieser urspriinglichen Kulturland-
schaft erhalten geblieben: das europdische Natura 2000-Gebiet
,,Heideflachen und Lohwalder im Miinchner Norden*. Bei den
Heideflachen in der Miinchner Schotterebene handelt es sich
um ein auBergewdhnlich strukturreiches Landschaftsmosaik,
das sich aus Kalkmagerrasen, lichten Kiefernwaldern, Kiesrohbo-
den mit Kleingewdssern und Lohwadldern zusammensetzt. Diese
besondere Form der Heidelandschaft gehort zu den artenreich-
sten Lebensrdumen in ganz Mitteleuropa, denn Standortvielfalt
bedingt biologische Vielfalt.

Der Verein

Der Heideflachenverein Miinchener Norden e.V. hat das Ziel,
die wertvollen Lebensrdaume der Heidefldchen und Walder
auf der nérdlichen Miinchner Schotterebene zu bewahren
und damit das Uberleben seltener Tier- und Pflanzenarten zu
sichern. Sein Tatigkeitsgebiet reicht von Neufahrn bis zum
Stadtrand Miinchens und ist somit gemeinde- und land-
kreistibergreifend. Er plant, organisiert und koordiniert die
Umsetzung von Artenschutz- und PflegemalRnahmen und ver-
mittelt die naturrdumlichen Schatze in der Umweltbildung und
Offentlichkeitsarbeit. Mit seiner Tétigkeit férdert er seit seiner
Griindung im Jahr 1990 den Naturschutz und gleichzeitig auch
den Wert einer Kulturlandschaft inmitten eines Ballungsgebietes,
welche fiir die Natur und den Menschen gleichermafen ein
lebensnotwendiges Stiick Heimat darstellt.

Foto: Markus Brau (bearbeitet)

Das Haus

Direkt vor dem Ausgang West der U-Bahnstation Fréttmaning
ist das HeideHaus zu finden. Das Informations- und Umwelt-
bildungszentrum bildet die Eintrittspforte zur Fréttmaninger
Heide und ist die zentrale Anlaufstelle fir alle Besucher der
Heideflachen und Walder im Miinchner Norden. Auf dem rund
sechs Hektar groRen Freigeldnde der staatlich anerkannten
Umweltstation bekommen Besucher anhand von Infotafeln,
Naturerlebniselementen und Schaubeeten einen Uberblick
liber die Entstehung der Heide und ihre Bedeutung als Lebens-
raum fiir schutzbediirftige Tier- und Pflanzenarten.

Offnungszeiten HeideHaus fiir Besucher:
(Das Freigelande mit den Lehr-und Naturerlebnispfaden
ist jederzeit zuganglich.)

April bis Oktober:
Dienstag und Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag 13:00 bis 17:00 Uhr

November bis Marz:
Dienstag, Donnerstag und Sonntag  14:00 bis 16:00 Uhr

Keine Offnungszeiten:

an Feiertagen sowie

im Sommer: 1. bis 31. August

im Winter: 24. Dezember bis 6. Januar

Umweltbildung/
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Das Thema ,,Artenvielfalt“ bildet einen Schwerpunkt in der
Bildungsarbeit, da sie in den Heidefldchen von Natur aus
gegeben ist. Um die Naturschatze vor der Haustiire bekannt
und erlebbar zu machen, bietet der Heideflachenverein ein
abwechslungsreiches Programm an: Exkursionen, Wanderungen
und Radtouren fiihren in die Heideflachen im Miinchner
Norden. Als Veranstaltungsraum fiir Seminare und Vortrage
dient das HeideHaus, das durch die U-Bahn vor der Hausttlire
lber eine sehr gute 6ffentliche Anbindung verfiigt.

Das Faltblatt gibt einen Uberblick {iber das aktuelle &ffentliche
Veranstaltungsprogramm und weitere Angebote der Umwelt-
bildung/Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Weitere Angebote

Ergdnzend zum &ffentlichen Veranstaltungsprogramm mit
festen Terminen besteht auch die Méglichkeit, ein individuelles
Heide-Erlebnis fiir Gruppen zu buchen.

Wir bieten Ihnen hierbei an:

e Naturfiihrungen fiir Erwachsene in der Fréttmaninger Heide,
Garchinger Heide und im Mallertshofer Holz

¢ Naturerlebnisprogramme fiir Schulklassen und Kindertages-
einrichtungen am HeideHaus und in der Fréttmaninger Heide

e Ferienbetreuung mit umweltpddagogischen Angeboten am
HeideHaus und auf dem Umweltbildungsgeldande

Weitere Informationen und Buchung im HeideHaus unter
Tel. 089 / 46 223 273 oder heidehaus@heideflaechenverein.de

Gebietsbetreuung

Zum Projektgebiet des Heideflachenvereins gehéren wertvolle
Teilflaichen des Natura 2000-Gebietes ,,Heidefldchen und
Lohwaélder nérdlich von Miinchen®, das sich komplett aus fol-
genden Arealen zusammensetzt: das Landschaftsschutzgebiet
um den Flughafen Oberschleif8heim mit Korbinianiholz und
Naturwaldreservat (NWR) Fasanerie, das Naturschutzgebiet
(NSG) Panzerwiese mit Hartelholz, die Echinger Lohe (NSG und
NWR), das NSG Garchinger Heide, das NSG Mallertshofer Holz
mit Heiden und die Fréttmaninger Heide mit NSG Siidliche
Fréttmaninger Heide und Standortiibungsplatz im Norden.

Die Gebietsbetreuung wurde 2018 eingerichtet und hat seither
ihren Sitz in der Umweltstation HeideHaus. Als Diplomaten fiir
den Naturschutz bilden die Gebietsbetreuer eine Schnittstelle
zwischen Mensch und Natur. Sie bieten ebenfalls &ffentliche
Veranstaltungen an, die im Programmflyer sowie auf der Home-
page des Heideflachenvereins bekannt gemacht werden. Grup-
penfiihrungen mit Themenschwerpunkt Natura 2000-Gebiet und
Naturschutz kénnen gerne direkt tiber sie angefragt werden.

Kontakt Gebietsbetreuung:
Tel 089 / 46 227 566 oder gebietsbetreuung@heideflaechenverein.de

Gebietsbetreuung
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Umweltbildung/Bildung

i fiir nachhaltige Entwicklung

Naturfihrungen
Workshops
Familiennachmittage
Fortbildungen
Freiwilligen-Aktionen



MARZ

Der Kasperl kommt

Puppentheater in der Umweltstation

S0 22.03./15:30 - 16:30 Uhr [ Beate Welsch |
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung beim HeideHaus

Friihlings-Ramadama

Freiwilliger Einsatz flr die Artenvielfalt
Sa 14.03./10:00 - 13:00 Uhr /
Fréttmaninger Heide | Anmeldung beim HeideHaus

Gestalte Dein eigenes Buch mit der Natur

Ferientage in der Fréttmaninger Heide

Di 31.03. bis Do 02.04. / 09:00 - 13:00 Uhr/

Dr. Simone Gerhardt, Julia Schmidt / HeideHaus
Frottmaning / Anmeldung bei der VHS Oberschleif$hheim,
VHS im Norden des Landkreises Miinchen

APRIL

Abenteuer Symbiose: den geheimen Beziehungen in der
Natur auf der Spur - Ferientag in der Fréttmaninger Heide
Do 09.04. / 09:00 - 16:30 Uhr / Kira Kniffka,

Ulrike Sturm-Hentschel / HeideHaus Fréttmaning /
Anmeldung bei der VHS Oberschleif$hheim,

VHS im Norden des Landkreises Miinchen

Was geschieht auf der Fréttmaninger Heide?
Information (ber laufende und anstehende MaRnahmen

Do 16.04. / 17:30 - 19:30 Uhr / Lisa-Marie Naumann, Tobias

Maier [ Fréttmaninger Heide / Anmeldung bei der MVHS

Sind schon alle Végel da?

Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer

Fr 17.04. / 18:00 - 20:45 Uhr / Tobias Maier /
Mallertshofer Holz / Anmeldung bei der
VHS Oberschleil3heim, VHS Eching

Icon: Candy Design (freepik.com)

Was tut sich am Abend in der Heide?
Dammerungs-Exkursion ins Naturschutzgebiet /

Sa 18.04. / 19:30 - 22:00 Uhr / Dr. Silke Sorge | Frott-
maninger Heide / Anmeldung bei der MVHS, VHS Freising

Entdecke die Mikrowelt

Blick durch das Binokular an der Umweltstation
S0 26.04. / 14:30 - 16:30 Uhr / Lisa Schuster /
HeideHaus Fréttmaning

MAI

Wildes Leben in der Heide — Entdeckungstour fiir Familien
S0 03.05. / 14:00 - 16:00 Uhr / Sieglinde Schuster-Hiebl /
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung Familienpass Miinchen

Heide-Aktionstag - Zu Gast im Wohnzimmer der Natur
S0 10.05. / 13:00 - 17:00 Uhr /
Frottmaninger Heide, Panzerwiese, Langwieder Heide

Entdecke die Mikrowelt

Blick durch das Binokular an der Umweltstation
S0 10.05. / 14:30 - 16:30 Uhr / Lisa Schuster /
HeideHaus Fréttmaning

Zusammenleben in der Heide
Interaktive Ausstellung an der Umweltstation
So 10.05. / 13:00 - 17:00 Uhr [ HeideHaus Frottmaning

Es griint und bliiht so schén im Friihling ...

Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer

Sa 16.05./ 15:00 - 18:00 Uhr / Tobias Maier /

Garchinger Heide / Anmeldung bei der VHS Neufahrn-
Hallbergmoos, VHS im Norden des Landkreises Miinchen

Neophyten entfernen

Freiwilliger Einsatz fiir die Artenvielfalt

Sa 16.05. [ 09:00 - 12:00 Uhr / Fréttmaninger
Heide / Anmeldung beim HeideHaus

Zu Besuch bei Lerchen und Schmitzern
Vogelkundliche Exkursion in die Heide

So 17.05./06:00 - 10:00 Uhr / Manfred Siering /
Fréttmaninger Heide / Anmeldung bei der MVHS

Wo sich Fuchs und Hase begegnen

Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer

Fr 22.05./18:00 - 21:00 Uhr / Tobias Maier /
Oberschleiheim, Korbinianiholz / Anmeldung bei
der VHS OberschleilRheim, MVHS

Heideabenteuer in den Pfingstferien

Ferienangebot fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Di 26.05. bis Fr 29.05. / 08:00 - 17:00 Uhr / Julia Schmidt,
Doris Nebel | HeideHaus Fréttmaning /

Anmeldung beim HeideHaus

Quo vadis, Wald - die Zukunft unserer Nadelbaume
Wie verandern sich die Walder rund um Eching

Mi 13.05. / 16:30 - 19:00 Uhr / Christoph Becker /
Mallertshofer Holz /| Anmeldung bei der VHS Eching

Icon: Candy Design (freepik.com)

JUNI

Fantasie-Tiere aus Wolle filzen - KiKS-Festival unterwegs
Di 09.06. [ 15:00 - 17:30 Uhr / Stefanie Sauerland /
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung beim HeideHaus

Bliitenreichtum auf Magerstandorten erleben und férdern
Fortbildung fiir PAdagog*innen

Fr 12.06. / 09:00 - 16:30 Uhr / Monika Wimmer, Sandra Semmler /

HeideHaus Fréttmaning / Anm. beim Landratsamt Miinchen

Neophyten entfernen

Freiwilliger Einsatz fiir die Artenvielfalt

Sa 13.06. / 09:00 - 12:00 Uhr / Fréttmaninger
Heide / Anmeldung beim HeideHaus

Im Sommer Herzenswarme spiiren

Qigong und Naturerfahrung an der Umweltstation

Sa 13.06. / 14:00 - 16:00 Uhr / Christine Joas |

HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung bei der VHS im
Norden des Landkreises Miinchen, VHS Oberschleiheim

Entdecke die Mikrowelt

Blick durch das Binokular an der Umweltstation
S0 14.06. / 14:30 - 16:30 Uhr / Lisa Schuster /
HeideHaus Fréttmaning

Mensch und Natur in der Heide

Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer

Di 16.06. / 18:00 - 20:00 Uhr / Tobias Maier / Fréttmaninger
Heide / Anmeldung bei der MVHS

Bliitenpracht & Krduterwissen
Wildkrduterfiihrung im Sommer
S0 21.06./09:30 - 11:30 Uhr / Monika Wimmer | HeideHaus
Fréttmaning / Anmeldung bei der VHS im Norden des
Landkreises Miinchen, VHS Neufahrn-Hallbergmoos

Uber Stock und Kieselstein zur Wolle
Aktionsnachmittag fiir Familien

S0 21.06. [ 14:00 - 16:30 Uhr /

Monika Wimmer / HeideHaus Fréttmaning /
Anmeldung Familienpass Miinchen

Icon: Candy Design (freepik.com)

HEIDE im LICHT

Fotografische Einblicke, neue Perspektiven
Fr 26.06. bis Fr 18.09. / Er6ffnung, Vernissage
am Do 25.06., 19:00 Uhr / Stefan Gerstorfer,
Sandra Semmler / Stadtbiicherei Garching

JULI

Der Natur die Gartentiire 6ffnen

Informationstag mit Vortragen und Beratung

S0 05.07./09:00 - 13:00 Uhr / Oliver Bock, Heike Siewert,
Tobias Maier [ HeideHaus Frottmaning

Mit Kindern die Wiese erkunden und Artenvielfalt entdecken
Fortbildung fiir Padagog*innen

Fr 10.07./09:00 - 16:30 Uhr / Kira Kniffka, Simona Loupal /
HeideHaus Fréttmaning / Anm. beim Landratsamt Miinchen

Besuch beim Schifer

Naturfiihrung fiir Erwachsene und Familien

Di 14.07./ 16:30 - 19:00 Uhr / Dr. Silke Sorge /

Fréttmaninger Heide / Anmeldung bei der MVHS, VHS Freising

Insektenschutz ist Umweltschutz

Fotografie-Kurs mit Insektenbestimmung

Sa 18.07. bis So 19.07. / 09:00 - 16:00 Uhr /

Stefan Sporrer, Tobias Maier / Fréttmaninger Heide /
Anmeldung bei der VHS im Norden des Landkreises Miinchen

Foto: Stefan Sporrer

AUGUST

Heideabenteuer in den Sommerferien
Ferienangebot fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Mo 10.08. bis Fr 14.08. / 08:00 - 17:00 Uhr /

Julia Schmidt, Kira Kniffka / HeideHaus Frottmaning /
Anmeldung beim HeideHaus
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Foto: Stefan Sporrer



