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Natur erleben

Die Landschaft

Noch vor 200 Jahren prégte ein zusammenhangendes Heide-
gebiet das Landschaftsbild im Norden von Miinchen. Heute sind
nur wenige Flachen als Relikte dieser urspriinglichen Kulturland-
schaft erhalten geblieben: das europdische Natura 2000-Gebiet
,,Heideflachen und Lohwalder im Miinchner Norden*. Bei den
Heideflachen in der Miinchner Schotterebene handelt es sich
um ein auBergewdhnlich strukturreiches Landschaftsmosaik,
das sich aus Kalkmagerrasen, lichten Kiefernwaldern, Kiesrohb-
den mit Kleingewdssern und Lohwadldern zusammensetzt. Diese
besondere Form der Heidelandschaft gehort zu den artenreich-
sten Lebensrdaumen in ganz Mitteleuropa, denn Standortvielfalt
bedingt biologische Vielfalt.

Der Verein

Der Heideflachenverein Miinchener Norden e.V. hat das Ziel,
die wertvollen Lebensrdume der Heidefldchen und Walder
auf der nérdlichen Miinchner Schotterebene zu bewahren
und damit das Uberleben seltener Tier- und Pflanzenarten zu
sichern. Sein Tatigkeitsgebiet reicht von Neufahrn bis zum
Stadtrand Miinchens und ist somit gemeinde- und land-
kreistibergreifend. Er plant, organisiert und koordiniert die
Umsetzung von Artenschutz- und PflegemalRnahmen und ver-
mittelt die naturrdumlichen Schatze in der Umweltbildung und
Offentlichkeitsarbeit. Mit seiner Tatigkeit férdert er seit seiner
Griindung im Jahr 1990 den Naturschutz und gleichzeitig auch
den Wert einer Kulturlandschaft inmitten eines Ballungsgebietes,
welche fiir die Natur und den Menschen gleichermaRen ein
lebensnotwendiges Stiick Heimat darstellt.

Foto: Markus Brau (bearbeitet)

Das Haus

Direkt vor dem Ausgang West der U-Bahnstation Fréttmaning
ist das HeideHaus zu finden. Das Informations- und Umwelt-
bildungszentrum bildet die Eintrittspforte zur Fréttmaninger
Heide und ist die zentrale Anlaufstelle fir alle Besucher der
Heideflachen und Walder im Miinchner Norden. Auf dem

rund 18 Hektar groflen Freigeldnde der staatlich anerkannten
Umweltstation bekommen Besucher anhand von Infotafeln,
Naturerlebniselementen und Schaubeeten einen Uberblick
liber die Entstehung der Heide und ihre Bedeutung als Lebens-
raum fiir schutzbediirftige Tier- und Pflanzenarten.

Offnungszeiten HeideHaus fiir Besucher:
(Das Freigelande mit den Lehr-und Naturerlebnispfaden
ist jederzeit zuganglich.)

April bis Oktober:
Dienstag und Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag 13:00 bis 17:00 Uhr

November bis Marz:
Dienstag, Donnerstag und Sonntag  14:00 bis 16:00 Uhr

Keine Offnungszeiten:

an Feiertagen sowie

im Sommer: 1. bis 31. August

im Winter: 24. Dezember bis 6. Januar

Umweltbildung/
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Das Thema ,,Artenvielfalt“ bildet einen Schwerpunkt in der
Bildungsarbeit, da sie in den Heidefldchen von Natur aus
gegeben ist. Um die Naturschatze vor der Haustiire bekannt
und erlebbar zu machen, bietet der Heideflachenverein ein
abwechslungsreiches Programm an: Exkursionen, Wanderungen
und Radtouren fiihren in die Heideflachen im Miinchner
Norden. Als Veranstaltungsraum fiir Seminare und Vortrage
dient das HeideHaus, das durch die U-Bahn vor der Hausttlire
liber eine sehr gute 6ffentliche Anbindung verfiigt.

Das Faltblatt gibt einen Uberblick {iber das aktuelle &ffentliche
Veranstaltungsprogramm und weitere Angebote der Umwelt-
bildung/Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Weitere Angebote

Ergdnzend zum &ffentlichen Veranstaltungsprogramm mit
festen Terminen besteht auch die Méglichkeit, ein individuelles
Heide-Erlebnis fiir Gruppen zu buchen.

Wir bieten Ihnen hierbei an:

¢ Naturfiihrungen fiir Erwachsene in der Fréttmaninger Heide,
Garchinger Heide und im Mallertshofer Holz

¢ Naturerlebnisprogramme fiir Schulklassen und Kindertages-
einrichtungen am HeideHaus und in der Fréttmaninger Heide

e Ferienbetreuung mit umweltpddagogischen Angeboten am
HeideHaus und auf dem Umweltbildungsgeldnde

Weitere Informationen und Buchung im HeideHaus unter
Tel. 089 [ 46 223 273 oder heidehaus@heideflaechenverein.de

Gebietsbetreuung

Zum Projektgebiet des Heideflachenvereins gehren wertvolle
Teilflaichen des Natura 2000-Gebietes ,,Heidefldchen und
Lohwaélder nérdlich von Miinchen®, das sich komplett aus fol-
genden Arealen zusammensetzt: das Landschaftsschutzgebiet
um den Flughafen Oberschleif8heim mit Korbinianiholz und
Naturwaldreservat (NWR) Fasanerie, das Naturschutzgebiet
(NSG) Panzerwiese mit Hartelholz, die Echinger Lohe (NSG und
NWR), das NSG Garchinger Heide, das NSG Mallertshofer Holz
mit Heiden und die Fréttmaninger Heide mit NSG Siidliche
Fréttmaninger Heide und Standortiibungsplatz im Norden.

Die Gebietsbetreuung wurde 2018 eingerichtet und hat seither
ihren Sitz in der Umweltstation HeideHaus. Als Diplomaten fiir den
Naturschutz bilden die Gebietsbetreuer eine Schnittstelle zwischen
Mensch und Natur. Sie bieten ebenfalls 6ffentliche Veranstaltungen
an, die im Programmflyer sowie auf der Homepage des Heidefldchen-
vereins bekannt gemacht werden. Gruppenfiihrungen mit Themen-
schwerpunkt Natura 2000-Gebiet und Naturschutz kénnen gerne
tiber die Umweltstation HeideHaus angefragt werden.

Kontakt Gebietsbetreuung:
Tel 089 / 46 227 566 oder gebietsbetreuung@heideflaechenverein.de

Gebietsbetreuung
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Umweltbildung/Bildung

fiir nachhaltige Entwicklung
Naturfiihrungen

Workshops
Familiennachmittage
Fortbildungen
Freiwilligen-Aktionen



Foto: Stefan Sporrer

SEPTEMBER

Wir entdecken den Schatz der Wiese

Ferientag in der Fréttmaninger Heide

Do 10.09. / 09:00 - 16:30 Uhr / Kira Kniffka, Simona Loupal /
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung bei VHS Ober-
schleiBheim, VHS im Norden des Landkreises Miinchen

Wegeschilder fiir die Heide gestalten

Mitmachaktion fiir Erwachsene und Familien

Sa 12.09. und Sa 19.09. / 10:00 - 13:00 Uhr [ Kira Kniffka /
AWO Haus flir Kinder am Admiralbogen / Anm. beim HeideHaus

4. Miinchner Miillmeisterschaft

Freiwilliger Einsatz beim Heide-Ramadama

Sa 19.09. / 13:00 - 15:00 Uhr /

Lisa-Marie Naumann / HeideHaus Fréttmaning /
Anmeldung beim HeideHaus

Entdecke die Mikrowelt

Blick durch das Binokular an der Umweltstation
S0 20.09./14:30 - 16:30 Uhr [ Lisa Schuster /
HeideHaus Frottmaning

Fotoausstellung Heide im Licht

Neue Perspektiven der Heidelandschaft

Fr 25.09. bis Do 05.11. / Eréffnung, Vernissage am Do 24.09.,
19:00 Uhr / Stefan Gerstorfer, Sandra Semmler /
Birgerhaus Eching

Icon: Candy Design (freepik.com)

Wo sich Natur, Kultur und Tradition verbinden
Radtour durch das Gfild

Sa 26.09./ 13:00 - 17:00 Uhr / Tobias Maier /
Garchinger Heide [ Anmeldung bei der VHS Eching,
VHS im Norden des Landkreises Miinchen

Auf die Wolle, fertig, los!

Schafe erleben beim ,,Tag der Umweltstationen*

S0 27.09./13:30- 16:30 Uhr / Er6ffnung Ausstellung: 13:00 Uhr /
Monika Wimmer, Verena Hausmann / HeideHaus Fréttmaning
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OKTOBER

Wo fliegen die Végel hin?

Familienfiihrung in der Fréttmaninger Heide
Fr 02.10. / 16:30 - 19:00 Uhr / Tobias Maier /
Mallertshofer Holz / Anmeldung bei der
VHS Neufahrn, VHS im Norden des Land-
kreises Miinchen, VHS OberschleiRheim

Herbstliche Kunstwerke gestalten

Workshop fiir Tirkrédnze und Deko aus Naturmaterial /
Sa 03.10./13:30- 16:30 Uhr /[ Stefanie Sauerland /
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung bei der

VHS Neufahrn, VHS Oberschleil$heim

Foto: Benjamin Paulini

Die Kraft von Wurzeln und Rinden

Naturfiihrung mit Workshop

S0 04.10. / 14:00 - 16:00 Uhr / Sieglinde Schuster-Hiebl /
HeideHaus / Anmeldung bei der MVHS, VHS Freising

Schnipp schnapp, Ruten ab

Bastelzweige fiir Kitas und Schulen

Di 06.10. und Do 15.10. / 09:30 - 11:30 Uhr /

HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung beim HeideHaus

Heide im Licht

Fuihrung durch die Fotoausstellung

Do 08.10. / 19:00 Uhr [ Sandra Semmler |
Biirgerhaus Eching, Foyer

Wir fahren die Ernte ein
Nachbarschaftsfest an der Umweltstation
So 11.10. / 13:00 - 17:00 Uhr [ HeideHaus Fréttmaning

Was geschieht in der Fréttmaninger Heide?
Information liber laufende und anstehende MaRnahmen
Do 15.10./17:00 - 19:00 Uhr / Lisa-Marie Naumann /
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung bei der MVHS

Der Kasperl kommt - Puppentheater in der Umweltstation
So 18.10. / 15:30 - 16:30 Uhr /

Beate Welsch [ HeideHaus Fréttmaning /

Anmeldung beim HeideHaus

Mit dem Rechen durch die Garchinger Heide
Freiwilliger Einsatz fir die Artenvielfalt

Sa 24.10. / 10:00 - 13:00 Uhr /

Sandra Semmler [ Garchinger Heide /
Anmeldung beim HeideHaus

Entdecke die Mikrowelt

Blick durch das Binokular an der Umweltstation
S0 25.10. / 14:30 - 16:30 Uhr / Lisa Schuster /
HeideHaus Fréttmaning

Heide im Licht

Fuihrung durch die Fotoausstellung

Do 29.10. / 19:00 Uhr / Sandra Semmler |
Biirgerhaus Eching, Foyer

Icon: Candy Design (freepik.com)

Foto: Carmen Rohleder

NOVEMBER

Zeit der Steine

Ferien in der Fréttmaninger Heide

Mo 02.11. bis Di 03.11./ 09:00 - 15:00 Uhr/

Julia Schmidt, Andreas Keil / HeideHaus Fréttmaning /
Anmeldung bei der Stadt Garching

Raus in den Herbst

Ferien in der Fréttmaninger Heide

Do 05.11. bis Fr 06.11. / 09:00 - 15:00 Uhr /

Doris Nebel, Andreas Keil / HeideHaus Fréttmaning /
Anmeldung bei der Stadt Garching

Entdecke die Mikrowelt

Blick durch das Binokular an der Umweltstation
S0 08.11./ 14:30 - 16:00 Uhr / Lisa Schuster /
HeideHaus Fréttmaning

Schnipp schnapp, Ruten ab

Bastelzweige selber schneiden

Do 12.11./14:00 - 16:00 Uhr / HeideHaus Fréttmaning /
Anmeldung beim HeideHaus

Im Herbst Altes abschiitteln
Qigong und Naturerfahrung an der Umweltstation
Sa 21.11./ 14:00 - 16:00 Uhr / Christine Joas |

HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung bei der VHS im Norden

des Landkreises Miinchen, VHS OberschleiBheim

Adventskranze aus der Natur
Bastelnachmittag fiir Erwachsene und Familien
S022.11./13:30 - 16:30 Uhr / Sandra Semmler,
Carmen Rohleder [ HeideHaus Fréttmaning /
Anmeldung bei der VHS im Norden des Land-
kreises Miinchen

DEZEMBER

Weihnachtsbaume aus der Heide

Unser Angebot fiir ein nachhaltiges Fest

Sa 12.12./10:00 - 12:00 Uhr/

Achtung neuer Ort: HeideHaus Fréttmaning

JANUAR

Im Winter Ruhe und Entspannung erleben

Qigong und Naturerfahrung an der Umweltstation
Sa 16.01. 2027 / 14:00 - 16:00 Uhr [ Christine Joas /
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung bei der VHS im

Norden des Landkreises Miinchen, VHS Oberschleifheim

Kunterbunte Wollwerke filzen

Workshop fiir Anfanger und Familien

S0 31.01./14:00 - 16:00 Uhr / Stefanie Sauerland /
HeideHaus Fréttmaning / Anmeldung bei der
VHS im Norden des Landkreises Miinchen

Foto: Stefan Gerstorfer

Foto: Stefan Gerstorfer

FEBRUAR

Sauerkraut und Kimchi selbstgemacht
DIY-Workshop fiir echte Lebensmittel

Sa 20.02./10:00 - 12:30 Uhr / Julia Schmidt /
HeideHaus Fréttmaning / Anm. bei der VHS Eching,
VHS Oberschleil$heim

Die Vielfalt des Kombuchas entdecken
DIY-Workshop fiir echte Lebensmittel

Sa 20.02./13:30 - 15:30 Uhr / Julia Schmidt /
HeideHaus Fréttmaning / Anm. bei der VHS Eching,
VHS Oberschleillheim

Bitte beachten Sie: Fiir viele Veranstaltungen ist
eine Anmeldung erforderlich. Bitte informieren Sie
sich vor einer Teilnahme auf unserer Homepage

oder im HeideHaus iiber ggf. aktuelle Anderungen
bei Zeit und Ort der jeweiligen Veranstaltung.




